,,Zapraszamy do naszego swiata, A

gdzie najwazniejszy jest Maluszek”

Gaikowe Ciocie

ZtOBEK

Przewodnik po naszym Gaikowym swiecie
-znim droga do Nas bedzie tatwiejsza!

ZLOBEK GAIK ZLOBEK GAIK ZLOBEK GAIK

ul. Wroctawska 12/13 ul. Piwna 10 ul. Tarnopolska 57
BYTOM GLIWICE ZABRZE




Ztobek Gaik;

(rzeczownik)

Miejsce,

w ktérym
dzieci czujg si€
jak w domu.

O nas:

W Gaiku wierzymy, ze kazde dziecko
rozwija sie najlepiej wtedy, gdy czuje sie
bezpieczne, kochane i zauwazone.

Tworzymy kameralne, przyjazne
przestrzenie, w ktérych codziennie
towarzyszymy maluchom

w odkrywaniu Swiata - przez zabawe,
ruch, muzyke i nature.

Nasza kadra to ciepte, troskliwe ciocie,
ktore z pasja dbaja o rozwdj
emocjonalny, spoteczny

i poznawczy dzieci.

Kazdy dzien w Gaiku to nowa przygoda,
usmiechy i duzo dobrej energii.

ZLOBEK



Czesne i finansowanie:

* Miesieczne czesne: 1464 zt

« Platnos¢ nalezy wykona¢ do 10 dnia kazdego
miesigca.

« Whniosek do ZUS skiadany jest na miejscu w
ztobku - pomagamy w tym krok po kroku.

« ZUS zwraca srodki okoto 20 dnia nastepnego
miesigca na konto ztobka, a my przekazujemy
je do Panstwa

» Dzieki temu rzeczywisty koszt opieki po zwrocie
z ZUS moze by¢ znacznie nizszy.

Zdrowe | smaczne jedzenie:

W Gaiku jemy pysznie i zdrowo!
Positki przygotowywane s3g ze swiezych produktow, :
z uwzglednieniem potrzeb najmtodszych i ich delikatnych br‘éw.

« Dzienna stawka: 20,50 zt
(w cenie uwzglednione sg podstawowe alergie pokarmowe)

o Dieta bezglutenowa: 22,50 zt
Dbamy o to, by dzieci jadty kolorowo, ré6znorodnie i z apetytem !
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PAKIET ZAJEC UZUPELNIAJACYCH:

190 zt miesiecznie

Rozwijamy talenty, ciekawos¢ i kreatywnos¢ poprzez bogaty zestaw zajed,

ktore dzieci uwielbiajq!

W pakiecie:

Sensoplastyka

Dogoterapia

Muzykoterapia

Jezyk angielski

Zajecia sportowe i ruchowe
Eksperymenty i doswiadczenia naukowe
Bajkoterapia

Terapia i motoryka

Zajecia logicznego myslenia

oraz... w kazdym miesigcu Gos¢ Specjalny!
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Dlaczego Rodzice wybierajg Gaik?

Kameralne grupy i indywidualne podejscie
Empatyczna, serdeczna kadra

Piekne, przytulne wnetrza

Codzienna komunikacja z rodzicami i zdjecia z dnia
Ciepto, bezpieczenstwo i usmiech kazdego dnia

Teznia solankowa w Gaiku

Dbajac o zdrowie i dobre samopoczucie naszych

maluchéw, w ztobku korzystamy z tezni solankowej

Uruchamiamy j3 codziennie na okoto 15 minut

w czasie drzemki dzieci, aby w naturalny sposéb

wspieraé¢ odpornosé, nawilza¢ drogi oddechowe
i tworzy¢ spokojng, relaksujaca atmosfere.

To maty rytuat, ktéry pomaga dzieciom odpoczaé
jeszcze lepiej.



ZLOBEK

vNasze lokalizacje

Ztobek Gaik znajduje sie w Bytomiu, Gliwicach oraz Zabrzu.
Kazda placowka tworzona jestztasama troskq, mitosciq i filozofiq bliskosci.
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o
REKRUTACJA W GAIKU

aby zapisac dziecko do naszej placéwki,
prosimy o wykonanie dwéch prostych krokéw:

Optata wpisowa w wysokosci 400 zt
e pfatna na numer konta przekazany przez
dyrekcje placowki.

Wypehienie formularza rekrutacyjnego

« dokument dostepny jest bezposrednio u
dyrekcji ztobka.

Po dopetnieniu tych

formalnosci miejsce

dla dziecka zostaje
zarezerwowane

W razie pytan jestesmy
do Panstwa dyspozycji
— chetnie pomozemy
na kazdym etapie
rekrutacji!




WYPRAWKA

Aby zapewni¢ Waszym maluchom komfort.
i bezpieczenstwo w ztobku, prosimy o przyniesienie:

W Ubranek na zmiane - body, spodenki,

skarpetki, bluzeczka (dostosowane do pogody)

N Kapci - wygodnych i antyposlizgowych
Butelki/smoczka - jesli dziecko ich uzywa
Mleka (jesli dziecko jest karmione mlekiem
matki lub w czasie pobytu w ztobku bedzie
pito mleko modyfikowane.

Prosimy o dostarczenie i przygotowanie
opisu: jakie dawkowanie i kiedy podac)

Pieluszek, chusteczek, kremu, podktady

® WAZNE! Wszystkie rzeczy powinny byé
podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka.

Ubranka mozna oznaczy¢ za pomoc3 specjalnej
pieczatki - to szybkie i trwate rozwigzanie!

Dziekujemy za wspotprace!



PLAN DNIA

(© 6:30 - 8:00  Przyprowadzanie dzieci

/| 8:30 Sniadanie - zdrowy i smaczny positek na
dobry poczqgtek dnia.

5 9:00 - 10:00 Zajecia edukacyjne i zabawy ruchowe:
o Zabawy sensoryczne i plastyczne 3<**
« Zajecia muzyczne i taneczne /' §
o Spacery lub zabawy na swiezym
powietrzu @-9:

@ 10:00 Il Sniadanie

< 10:30 Czas na pysznqg zupe.
# 11:00 - 13:00 Drzemka
i (13:15 Drugie danie

o 13:45 - 14:30 Zabawy tematyczne, czytanie bajek,

aktywnosci rozwijajg€e motoryke.

P 14:30 Podwieczorek

@ 15:00 - 17:00 Zabawy dowolne, odbieranie dzieci
przez rodzicow.



Czy pod ztobkiem znajdujqg sie miejsca parkingowe?

Tak, pod kazda placowka mozna zaparkowac¢ samochéd.
Nie mamy przydzielonych miejsc, jednak nie ma problemu
z zostawieniem samochodu

Czy zdjecia, ktére sq w folderze przedstawiajg
Wasze Gaikowe Pociechy?

Tak, wszystkie zdjecia, ktore mamy w folderze, to nasze
Dzieci oraz nasza przestrzen ztobkowa.

Jak dtugo bede czekata na zwrot programu
Aktywnie w Ztobku z ZUSU?

Zazwyczaj pierwszy zwrot przychodzi po 30 dniach

na konto ztobka, a my zobowigzujemy sie oddac¢
Panstwu kwote do 4 dni roboczych po otrzymaniu swiadczenia.

Czy wychodzcie na spacery?
Tak, w naszym ztobku spacery odbywaj3 sie 3 razy w tygodniu.
Mamy specjalne woézki oraz weza spacerowego z pasami.
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# Plan adaptacji dzieci w Ztobku Gaik

Adaptacja to wyjatkowy i wazny czas dla dziecka, rodzica oraz opiekuna.

W Gaiku opieramy ten proces na budowaniu poczucia bezpieczernstwa, bliskosci oraz

uwaznym, indywidualnym podejsciu do kazdego dziecka.

Towarzyszy nam rowniez kontakt z natury, ktory wspiera regulacje emocji i pomaga

dzieciom tagodnie odnalez¢ sie w nowym srodowisku.

“* Przebieg adaptacji
Dzien 1 - wspodlne poznawanie (ok. 1 godzina)

Dziecko przychodzi do ztobka razem z rodzicem/opiekunem.
Rodzic moze przebywac z dzieckiem na sali.

Jest to czas na poznanie przestrzeni, opiekunow

oraz pierwsze doswiadczenie nowego miejsca

Dzien 2 - pierwsze kroétkie rozstanie

Rodzic przebywa z dzieckiem na sali przez ok. 15 minut.
Nastepnie zegna sie z dzieckiem i wychodzi.

Dziecko zostaje pod opiekq kadry przez krotki,
dostosowany do jego mozliwosci czas.

Dzien 3 i kolejne - samodzielny pobyt dziecka

Dziecko pozostaje w ztobku bez obecnosci rodzica.

Czas pobytu jest stopniowo wydtuzany, w zaleznosci od gotowosci

dziecka oraz mozliwosci organizacyjnych rodzicow.
Poczgtkowo pobyt moze obejmowac 1-2 godziny,
nastepnie rozszerzany jest o kolejne elementy dnia.
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